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Bank

Mdm na cestovani po Cesku
sbaleno opravdu vse?
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Obcansky prikaz
Platebni karta (napf.
Visa, Mastercard)
Mensi hotovost (napf.
200 K¢ v drobnych)
Kartic¢ka zdravotni
pojistovny

Ridi¢sky priikaz (pokud
planujete ridit)

Ii;.li.l Obleceni:
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PohodInd turistickd
obuv (napf. trekové
boty)

Pladsténka nebo
sklddaci destnik

Lehkd bunda nebo
mikina (napft. fleecovd
mikina)

Pokryvka hlavy proti
slunci (napf. klobouk
nebo ksiltovka)

Obleceni vhodné pro
vrstveni (napf. tricko
kratky/dlouhy rukdy,
svetr)

Plavky (pro navstévy
aquaparkd, prehrad
a koupalist)

Hygiena:

O

Z&kladni hygienické
potfeby (napf. zubni
kartécek, pasta)
Opalovaci krém

(s faktorem 30 a vice)

Repelent proti hmyzu
a klistatim
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VIhéené ubrousky
Ruc¢nik (napf.
mikrovidknovy,
rychleschnouci)

y:

Osobni pravidelné
uzivané léky

Léky proti bolesti (napf.
ibuprofen, paracetamol)
Léky na traveni (napf.
probiotika, 1éky proti
nadymadni)

Ndplasti rliznych
velikosti

Dezinfekce na drobnd
poranéni (napf. jédovd
tinktura)

Obinadlo a sterilni kryti

Ostatni
na cesty po Cesku:

=

Lahev na vodu (napf.
nerezovd nebo
plastovd)

Svacina na cesty (napf.
ofechy, suSené ovoce,
sendvice)

Mapovd aplikace

a fyzickd mapa
Powerbanka

(s kapacitou miniméiné
10 000 mAh)

Houbarsky atlas (pokud
pldnujete houbareni)
Kapesni nozik (napf.
Victorinox) a mald
svitilna
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zapsand v obchodnim rejstiiku vedeném Méstskym soudem v Praze, sp. zn. B 2051.
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@ Praktické tipy na cestu:

Vyuzivejte turistické
slevy na jizdném (napf.
skupinové vikendové
jizdenky CD).

Pred odjezdem
kontrolujte dopravni
omezeni a uzavirky
silnic.

Ndvstévy hradd

a zdmkuU planujte
mimo hlavni sezénu

a vikendy, vyhnete se
tak velkému mnozstvi
navstévnika.

Vstupy do
nejnavstévovanéjsich
atrakci si rezervujte
prfedem online.
Stdhnéte si aplikaci
Mapy.cz s turistickymi
trasami a tipy na vylety.

Vv v

Priibézné kontrolujte
predpovéd pocasi, at
vds nic neprekvapi.
Pro pfipad Spatného
pocasi méjte
pfipraveny ,pldn B".

V ndrodnich parcich se
drzte vyznacenych tras.
Vyuzivejte regiondlni
karty pro turisty (napf.
Olomouc region Card).
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